Educacao na Era Digital

Por uma infancia saudavel e feliz
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A pandemia da COVID-19 nos lembrou que as escolas ndo sdo apenas locais de aprendizado académico.
As escolas fazem parte do tecido social de nossas comunidades, e espera-se cada vez mais que elas
apoiem as criangas — e, em particular, as mais vulneraveis - a prosperar académica, social, fisica e
psicologicamente. Equilibrar estes diferentes elementos tem sido um desafio ha muito tempo; e fazer isso
bem num mundo digital é ainda mais desafiante.

Compreender a natureza da infancia hoje é o primeiro passo para que a educagao seja capaz de atingir
estes objetivos. Focalizando na intersegcdo entre bem-estar fisico e tecnologias digitais, este relatério
explora o importante papel do jogar e de assumir riscos na aprendizagem. O relatdrio analisa as pressoes
da vida moderna e a consequente "busca da perfei¢do" nas esferas fisica, cognitiva e académica. Ele
examina como os sistemas educacionais empoderam as criancas a serem tomadores de decisdo
informados quando se trata de sua prépria salde e bem-estar, e como protegé-las de danos. O volume
termina com um olhar sobre o papel dos professores e de outras parcerias-chave para alcancar estes
objetivos. Este relatério segue a publicagdo “Educagao e Infancia do Século XXI: bem-estar emocional na
Era Digital”.

Parte |: Preparando o palco: Quem s&o as criancas do século XXl e como elas
sdo moldadas pela era digital?

A Parte | explora tendéncias em saude fisica e tecnologias digitais. O Capitulo 1 fornece uma visédo geral
do volume, identificando o que mudou na vida das criancas do século XXl e, igualmente importante, o que
ndo mudou. O Capitulo 2 analisa as tendéncias nos resultados e comportamentos da saude fisica das
criancas, destacando as melhorias na vida das criancas nas Ultimas décadas: melhores cuidados com a
salde, seguranca publica e apoio para seu bem-estar fisico e mental. Ao mesmo tempo, as taxas de
obesidade infantil aumentaram e as criangas estéo relatando menos sono e habitos alimentares piores.
O capitulo termina com um olhar sobre os desafios prioritarios identificados pelos ministérios da educacao
dos paises membros da OCDE e paises parceiros, como o excesso de peso e a obesidade, assim como
as interconexdes entre esses desafios.

O Capitulo 3 destaca as tendéncias no uso das tecnologias digitais pelas criancas, que acessam as
ferramentas digitais com cada vez mais frequéncia e cada vez mais jovens. As tecnologias digitais
permitem a auto expressédo, a busca de informacdes e a socializagdo das criangas e, em momentos de
necessidade, a ajuda pode depender apenas de um telefonema - ou mensagem WhatsApp. O capitulo
termina destacando os desafios politicos prioritarios identificados pelos ministérios da educac¢édo dos
paises membros da OCDE e paises parceiros, tais como cidadania digital e cyberbullying.
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Parte Il: Joguel!

A Parte Il do volume explora o lado sério da brincadeira e o papel-chave de assumir riscos para uma
aprendizagem e desenvolvimento saudaveis. O Capitulo 4 destaca a importancia de situacbes
emocionantes e assustadoras de brincadeiras fisicas que permitem as criangas ganhar dominio sobre
seus medos. Argumenta que os esfor¢os para proteger as criancas modernas contra ferimentos reduziram
suas oportunidades tanto de realizar atividade fisica quanto de aprender a gerenciar riscos. Termina com
sugestbes de praticas e politicas necessarias para implementar mudancas que revertam esta situacédo. O
Capitulo 5 muda o ritmo e foca no jogar em ambientes digitais, explorando os potenciais beneficios
cognitivos dos videogames e como a industria de videogames mudou a prépria natureza do jogar. Destaca
a natureza multifacetada da atividade digital e a importancia de termos desagregadores como "tempo de
tela" ou "uso da midia" para entender melhor quando e como a politica e a pratica podem intervir, se
necessario.

O Capitulo 6 explora a histéria da mercantilizacéo tanto da brincadeira quanto do aprendizado. Argumenta
gue € importante ndo subordinar o jogo como uma funcdo de desenvolvimento instrumental do
aprendizado e que o aprendizado em si ndo deve ser confundido com os resultados do sistema da
educacgédo formal. O Capitulo 6 termina com uma série de perguntas para politicas, familias, jovens e
escolas.

Parte Ill: A busca pela perfeicéo

Nos dltimos quase 30 anos, houve um aumento das expectativas pela perfei¢cdo prescritas socialmente,
exacerbadas pelas midias sociais e pela cultura de sucesso que a impulsiona. A Parte Ill deste volume
explora esta questéo a partir de trés dimensdes diferentes: a fisica (imagem corporal), a cognitiva (uso de
drogas inteligentes) e a digital (pressdes relacionadas com o mito do “nativo digital”).

O Capitulo 7 examina como o aumento das midias sociais esta relacionado as preocupagdes com a
imagem corporal através da promocao de ideais de aparéncia irrealistas e inalcancéveis. O Capitulo 8
revela a pressao que as criangas enfrentam em termos de sucesso académico, o que pode contribuir para
um aumento preocupante no uso de medicamentos que melhorem a capacidade cognitiva, ha auséncia
de necessidade médica. Apesar de ainda ndo estar generalizado, um namero consideravel de criancas e
jovens corre o risco de efeitos colaterais, enquanto outros podem se sentir pressionados a tomar ou
administrar tais medicamentos. Finalmente, o Capitulo 9 termina a se¢cdo com um olhar sobre a narrativa
dos "nativos digitais”, na qual os jovens sao retratados como usuarios digitais inerentemente sabios.
Apesar da limitada evidéncia empirica, o capitulo destaca a persisténcia do termo e as implicacbes
negativas que ele pode ter para alguns jovens, particularmente aqueles que ja estdo experimentando
formas de desigualdade social.

Parte IV: Politicas, praticas, parcerias e a agenda pendente

A Parte IV foca nos proprios sistemas educacionais. O Capitulo 10 destaca os importantes esforgos que
0s paises tém feito para capacitar estudantes e jovens a tomar decisdes informadas para sua prépria
salide e bem-estar. Fornecendo um rico conjunto de exemplos de paises de toda a OCDE, o capitulo
analisa alimentos e nutricdo, oportunidades para a atividade fisica e a importancia da escola como um
centro para a prestacao de servigos de saude e apoio. O Capitulo 11 examina fatores que colocam em
risco a seguranca das criangcas tanto no ambiente digital quanto fisico, e o importante papel que a
educacdo desempenha na seguranca das criancas. Ele destaca politicas que vao desde espagos seguros
para brincar e ar limpo perto das escolas até iniciativas de seguranca digital e antibullying, e explora como
a responsabilidade dos professores pelo bem-estar dos alunos é expressa em todos os sistemas. O
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Capitulo 12 examina dois elementos cruciais para a implementagdo efetiva de politicas e praticas: a
formacdo de professores e as parcerias. Focalizando tanto as habilidades digitais quanto o bem-estar
fisico dos alunos, fornece um conjunto poderoso de exemplos de politicas destinadas a desenvolver as
habilidades dos professores, bem como casos inovadores de parcerias.

O Capitulo 13 termina com a agenda pendente de pesquisa e politica. Destaca as dificeis tensdes que
existem na educacao e na sociedade de forma mais ampla: por exemplo, o conflito entre o nosso desejo
de capacitacdo dos jovens e o desejo de uma abordagem de risco zero para proteger as crian¢as. Sinaliza
a crescente pressdo exercida sobre os estudantes e as escolas para que sejam perfeitos. Identifica
lacunas em nossos conhecimentos e areas de melhoria, seguidas de orientacdes para politicas, pesquisas
e praticas.

A medida que o século XXI avanca, a educacdo sera cada vez mais chamada a quebrar seus silos e a
trabalhar em setores politicos e disciplinas de pesquisa. Para ajudar as criancas a prosperar académica,
social, fisica e psicologicamente, a educacdo deve envolver uma variedade cada vez maior de atores,
incluindo o setor privado. Ela deve continuar a se envolver com desafios que estéo fora do discurso
educacional convencional, adaptando-se e mudando de forma proativa com nossas comunidades e
criancas. Devemos isso as nossas criangas e jovens para que separarem os fatos da ficgdo, assumir
riscos e progredir em dire¢do a objetivos ambiciosos, mas realizaveis, e apoia-los para que tenham um
melhor comec¢o em suas vidas.
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