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Nehtiegu prevenzjoni aktar effettiva u kura ta’ kwalita biex
tkompli titjieb sahhet in-nies u jonqgsu l-inugwaljanzi fis-sahha
fil-pajjizi tal-UE

L-istennija tal-ghomor fost I-Istati Membri tal-UE Zzdiedet b’aktar minn sitt snin mill-1990, minn 74.2
sena fl-1990 ghal 80.9 sena fl-2014, izda ghad hemm bosta inugwaljanzi fi hdan il-pajjizi u anki
bejniethom. Bhala medja, in-nies tal-pajjizi fl-Ewropa tal-Punent bl-akbar stennija tal-ghomor jibgghu jghixu
ghal aktar minn tmien snin aktar min-nies tal-pajjizi tal-Ewropa Centrali u tal-Lvant bl-ingas stennija
tal-ghomor. Fi hdan il-pajjizi, ghad hemm inugwaljanzi kbar fis-sahha u fl-istennija tal-ghomor bejn
il-persuni b’livell oghla ta’ edukazzjoni u ta’ dhul u dawk aktar zvantaggati. Dan jigri I-aktar minhabba
esponimenti differenti ghar-riskji tas-sahha, izda wkoll minhabba differenzi fl-a¢¢ess ghall-kura ta’ kwalita
gholja.

FI-2013 mietu aktar minn 1.2 miljun ruh fil-pajjizi tal-UE b’'mard u b’korrimenti li setghu jigu evitati
permezz ta’ politiki tal-prevenzjoni u tas-sahha pubblika aktar effettivi u b’kura tas-sahha aktar fwaqtha u
effettiva. Hemm bzonn firxa wiesgha ta’ azzjonijiet biex jindirizzaw il-bosta fatturi tar-riskju ambjentali u
tal-imgiba li gqed iwasslu ghal imwiet gabel iz-zmien minhabba mard bhall-attakk tal-qalb (I-infart kardijaku
akut), il-kancer fil-pulmun, il-puplesija, I-imwiet relatati mal-alkohol u mwiet ofra li jistghu jigu evitati. Sar
progress notevoli fejn jidhol it-tnaqqis tal-konsum tat-tabakk fhafna pajjizi tal-UE permezz ta’ tahlita ta’
kampanji pubbli¢i ta’ gharfien, regolamenti u tassazzjoni. 1zda aktar minn wiehed minn kull hames adulti
fil-pajjizi tal-UE ghadhom ipejpu kuljum. Hu importanti wkoll li jizdiedu l-isforzi biex jigu indirizzati 1-uzu
dannuz tal-alkohol u I-obezita, li fhafna pajjizi tal-UE huma kwistjonijiet tas-sahha pubblika li ged jikbru.
FI-2014 aktar minn wiehed minn kull hames adulti fil-pajjizi tal-UE rrappurtaw konsum gawwi tal-alkohol
mill-ingas darba fix-xahar; u fl-2014 adult minn kull sitta fil-pajjizi tal-UE kien obez, meta mgabbel ma’
wiehed minn kull disgha fis-sena 2000.

F’hafna mill-pajjizi tal-UE, il-kura tas-sahha tjiebet b’mod generali izda ghad hemm xi differenzi. Peress
li tjiebu t-trattamenti ghall-kundizzjonijiet li jheddu I-hajja bhall-attakki tal-qalb, il-puplesiji u d-diversi tipi ta’
kancer, zdiedu r-rati tas-saprovivenza izda fhafna pajjizi xorta ghad fadal xi jsir biex titjieb
I-implimentazzjoni tal-aqwa prattiki fil-kura akuta u kronika.

Nizguraw access universali ghall-kura halli nnaqqsu
l-inugwaljanzi fil-qasam tas-sahha
Jekk ikun zgurat a¢éess universali ghal kura ta’ kwalita gholja, ikun jista’ jsir titjib kostanti fis-sahha

tan-nies u jkunu jistghu jongsu l-inugwaljanzi fil-qasam tas-sahha. Hafna mill-pajjizi tal-UE kisbu kopertura
universali (jew kwazi universali) tal-ispejjez tal-kura tas-sahha ghal sett baziku tas-servizzi. Izda fl-2014,
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erba’ pajjizi tal-UE (Cipru, il-Gre¢ja, il-Bulgarija u r-Rumanija) kien ghad kellhom aktar minn 10%
tal-popolazzjoni taghhom li ma tkunx koperta b’mod regolari ghall-ispejjez tal-kura tas-sahha.

Ghalkemm mhux bizzejjed, indikatur importanti tal-a¢¢ess hu li jkun zgurat li I-popolazzjoni kollha tkun
koperta b’polza tal-assigurazzjoni (pubblika jew privata) tas-sahha. Anke I-firxa tas-servizzi koperti u I-grad
ta’ kondivizjoni tal-ispejjez applikat ghal dawn is-servizzi jaf ihallu impatt importanti fuq l-ispejjez diretti
minn bwiet il-pazjenti u [l-acéessibbilta finanzjarja. Fil-bi¢ca I|-kbira tal-pajjizi tal-UE, is-sehem
tal-popolazzjoni li rrappurtat htigijiet tal-kura li mhumiex issodisfati minhabba ragunijiet finanzjarji hu
pjuttost baxx u nagas matul is-snin qabel il-krizi ekonomika, izda fbosta pajjizi dan is-sehem zdied
mill-2009 ’I hawn, I-aktar fost il-familji bl-ingas dhul. FI-2014, bhala medja fil-pajjizi tal-UE, il-probabbilta li
I-fogra jirrapportaw htigijiet medic¢i li mhumiex issodisfati minhabba ragunijiet finanzjarji kienet ghaxar
darbiet aktar mis-sinjuri. 1z-Zidiet fil-htigijiet tal-kura li mhumiex issodisfati jaf iwasslu ghal stat tas-sahha
inferjuri ghall-popolazzjoni milquta u b’hekk jizdiedu l-inugwaljanzi fil-qasam tas-sahha.

Biex ikun zgurat access effettiv ghall-kura tas-sahha jehtieg ukoll li jkun hemm ghadd bizzejjed u
mhallat ta’ fornituri tal-kura tas-sahha fir-regjuni geografici differenti tal-pajjiz. Sa mis-sena 2000, I-ghadd
ta’ tobba ghal kull ras zdied fi kwazi kull pajjiz tal-UE, b’'medja ta’ 20% (zieda minn 2.9 tobba ghal kull
1,000 persuna fl-2000 ghal 3.5 tobba fl-2014). Madankollu, I-ghadd tal-ispecjalisti zdied b’rata aktar
mghaggla mill-ghadd tat-tobba b’mod li issa fost il-pajjizi tal-UE hemm aktar minn zewg specjalisti ghal kull
tabib tal-familja. F’hafna pajjizi, hemm ukoll problemi persistenti jew li ged jikbru fejn tidhol id-distribuzzjoni
geografika inugwali tat-tobba ghax il-persuni li jghixu fiz-zoni rurali jew fiz-zoni mbieghda hafna drabi jkunu
neqgsin mis-servizzi. Fl-ahhar snin, hafna mill-pajjizi tal-UE hadu mizuri biex isahhu I-a¢¢ess ghall-fornituri
tal-kura primarja ghall-popolazzjoni kollha kullimkien, biex inaqqsu l-inugwaljanzi fl-ac¢ess u jevitaw li
n-nies jidhlu I-isptar bla bzonn.

Insahhu r-reziljenza, l-efficjenza u s-sostenibbilta tas-sistemi
tas-sahha

Peress li I-popolazzjoni ged tixjieh u minhabba limitazzjonijiet baditarji stretti, is-sistemi tas-sahha
tal-pajjizi tal-UE se jkunu jehtiegu adattamenti kbar, halli jippromwovu xjuhija aktar b’sahhitha u biex
il-htigijiet tal-kura tas-sahha li ged jizdiedu u jinbidlu, jitwiegbu b’mod aktar integrat u ffukat fuq il-pazjenti.
Bhala medja fost il-pajjizi tal-UE, is-sehem tal-popolazzjoni li jagbzu I-65 sena zdied minn inqgas minn 10%
fl-1960 ghal kwazi 20% fl-2015, u qged jitbassar li se jkompli jizdied ghal kwazi 30% sal-2060. Daz-zmien
hu stmat li madwar 50 miljun ¢ittadin tal-UE ged isofru minn zewd kundizzjonijiet kronici jew aktar, u hafna
minn dawn in-nies ghandhom aktar minn 65 sena.

Minn 8.7% fI-2005, fl-2015 in-nefqa tas-sahha lahqget id-9.9% tal-PDG fl-UE kollha. Fis-snin li §ejjin,
is-sehem tal-PDG tan-nefqa ghas-sahha hu mistenni jizdied fil-pajjizi kollha, I-aktar ghax qged tixjieh
il-popolazzjoni u ghax ged jinfirxu teknologiji dijanjostici u terapewti¢i godda. Barra minn hekk se tizdied
il-pressjoni fuq il-gvernijiet biex jagixxu ghax kulma jmur ged tikber il-htiega ghal kura fit-tul.

Waqt li I-pajjizi tal-UE jilgghu dawn l-isfidi, se jkun hemm bzonn li jkomplu jitjiebu I-ippjanar u
I-organizzazzjoni tas-servizzi halli tikber ir-reziljenza tas-sistemi tas-sahha biex ikunu jistghu jagixxu
ghall-htigijiet il-godda bl-aktar mod effi¢jenti. Anki s-sistemi tas-sahha jridu jibgghu fiskalment sostenibbli.
Huwa importanti li tkompli titjieb l|-effi¢jenza fl-isptarijiet, fin-nefqa farmacewtika, fl-amministrazzjoni u
fmaterji ohra tal-infig halli d-domanda li ged tikber tigi ssodisfata bir-rizorsi limitati. Fafna mit-titjip mehtieg
fis-sistemi tas-sahha mill-ingas se jkun jinvolvi xi investiment bil-quddiem. Waqt li I-pajjizi se jkunu ged
jgharblu kif jistghu jallokaw bl-agwa mod kull nefqa ohra tas-sahha, hu importanti li jinzamm bilan¢ tajjeb
bejn I-investimenti fil-politiki li jtejou s-sahha pubblika u |-prevenzjoni, u I-politiki li jtejbu l-access, il-kwalita
u l-efficjenza tal-forniment tal-kura tas-sahha.

Insegwu u ntejbu I-Istat tas-Sahha fl-UE

Harsa fuq fuq lejn is-sahha: ld-dokument Ewropa 2016 jipprezenta I-aktar xejriet ricenti fuq is-sahha u
s-sistemi tas-sahha fit-28 Stat Membru tal-UE, fhames pajjizi kandidati u fi tliet pajjizi tal-Assocjazzjoni
Ewropea tal-Kummer¢ Hieles. Dan hu r-rizultat ta’ kollaborazzjoni msahha bejn [-OECD u |-Kummissjoni
Ewropea biex jitjieb I-gharfien specifiku ghall-pajjizi u ghall-UE kollha dwar kwistjonijiet tas-sahha bhala
parti mic¢-Ciklu I-gdid tal-Kummissjoni dwar |-Istat tas-Sahha fl-UE http://ec.europa.eu/health/state .
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