L'obésité est un facteur de risque connu pour plusieurs
maladies telles que le diabéte, I'hypertension, les maladies
cardiovasculaires, les troubles respiratoires et les maladies
musculo-squelettiques. Les probléemes d’obésité ont
considérablement augmenté durant les deux dernieres
décennies et ont accru les dépenses de santé. Les personnes
adultes dont 'indice de masse corporelle (IMC) dépasse
30 sont définies comme obeses. Toutefois, certains groupes
ethniques peuvent avoir des niveaux de risque équivalents
pour un IMC inférieur ou supérieur a ce seuil. La nature de
la collecte de données differe d’'un pays a ’autre. Les
résultats peuvent étre assez éloignés selon que 1'obésité est
autodéclarée (ex : Australie, Etats-Unis) ou qu’elle est
mesurée (voir Sources et Méthodologie).

Les taux d’obésité les plus élevés
se rencontrent en Amérique du Nord
et en Hongrie

Parmi les dix pays pour lesquels cette information est
disponible au niveau régional, la prévalence de I'obésité est
en moyenne plus élevée aux Etats-Unis, au Canada et en
Hongrie (respectivement 22 %, 18 % et 18 % contre 15 % en

36.1. Prévalence de I’obésité
Pourcentage de la population agée de plus de 15 ans, 2004
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moyenne dans les neuf pays) (graphique 36.1). La
prévalence régionale de I'obésité la plus basse dans chacun
de ces trois pays est supérieure a la moyenne de ’OCDE. A
lautre extrémité, en Italie, mais surtout en Suisse, les cas
d’obésité sont beaucoup moins nombreux (en moyenne
respectivement 9 % et 7 %).

Les variations régionales sont faibles
en Australie...

L'Australie est le pays ou les disparités régionales sont
les plus faibles, entre 15.6 % et 17.6 % (graphique 36.2). Au
Canada, ou en moyenne la situation est proche de celle de
I'Australie, les disparités régionales sont trés importantes
avec une prévalence de 'obésité de 11.6 % a 21.9 % selon les
provinces/territoires.

... mais grandes en Espagne

En Espagne, bien que 1'obésité soit moins fréquente
qu’en moyenne dans 'OCDE, les disparités régionales sont
les plus importantes.

36.2. Variations régionales de la prévalence
de I'obésité
Pourcentage de la moyenne nationale, 2004 (TL2)
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Définition
Nombre de personnes atteintes d’obésité dans la population. La proportion de personnes obeses est la part des
personnes dont I'indice de masse corporelle (IMC) dépasse 30 dans la population des 15 ans et plus.
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36.3. Prévalence de I'obésité : Asie et Océanie
Pourcentage de la moyenne nationale, 2004
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36.4. Prévalence de ’obésité : Europe
Pourcentage de la moyenne nationale, 2004
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36.5. Prévalence de I'obésité : Amérique du Nord
Pourcentage de la moyenne nationale, 2004
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SYMBOLES ET ABREVIATIONS

Symboles et abréviations

Moyenne OCDE25 Moyenne non pondérée de 25 pays de I'OCDE.

Total OCDE25 Somme pour 'ensemble des régions de 25 pays de 'OCDE.
OCDE25 Variabilité sur 'ensemble des régions de 25 pays de I'OCDE.
TL2 Niveau territorial 2.

TL3 Niveau territorial 3.

GNO Grille non officielle.

*

Différences de définition des données ou des régions. Se reporter a la
section « Sources et méthodologie ».

EU Essentiellement urbaine.
IN Intermédiaire.

ER Essentiellement rurale.
PPA Parités de pouvoir d’achat.
UsD Dollars des Etats-Unis.
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