3.ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento de la poblacién tiene lugar de forma natural cuando
se prolonga la esperanza de vida (ver el indicador "Esperanza de vida al
nacer" en el Capitulo 1) y disminuyen las tasas de fecundidad. En LAC,
la esperanza de vida ha aumentado alrededor de 4 afios desde el afio
2000 (ver seccion "Esperanza de vida al nacer") y la fecundidad ha
disminuido de 2,6 a 2 hijos por mujer, por debajo de la tasa de
reemplazo de 2,1, necesaria para mantener el nimero de poblaciéon
actual. Esto ultimo se ha dado debido a la mayor accesibilidad a la
salud reproductiva, principalmente a los distintos métodos
anticonceptivos (ver indicador "Salud reproductiva" en el Capitulo 4), y
una mayor integracion al mercado laboral. El envejecimiento
poblacional es una consecuencia de las exitosas politicas de salud y
desarrollo de las ultimas décadas, pero no esta libre de plantear
problemas propios (CEPAL, 2019[27]).

Se espera que la proporcion de poblacion mayor de 65 afios se
duplique con creces para el afio 2050, llegando a mas del 18% en
LAC31 (Figura 3.34, panel izquierdo). Esta cifra seguira siendo inferior
al 27% previsto en los paises de la OCDE, que se encuentran mas
inmersos en el proceso de envejecimiento demografico. En LAC31, la
proporcion de adultos mayores sera muy elevada en Barbados y Cuba,
ambos por encima del 25%. En el extremo inferior, Belice tendréd menos
del 10% de su poblacién mayor de 65 afios. Las mujeres tienden a vivir
mas que los hombres y, por lo tanto, la proporciéon de ancianas sera
probablemente aun mayor. La velocidad a la que ya se esta
desarrollando este proceso no tendra precedentes y tendra
consecuencias significativas. Por ejemplo, la proporcion de la
poblacién mayor de 65 afios se triplicard en Nicaragua, pais que en
2015 era todavia relativamente joven.

El crecimiento de la proporciéon de poblacion mayor de 80 afios sera
aun mas drastico (Figura 3.34, panel derecho). Se prevé que, en
promedio, la proporcién de esta poblacion se triplicara para 2050 en
LAC, alcanzando un promedio del 5,2%. El mayor aumento se
producira en Guyana, Bahamas, Brasil, Antigua y Barbuda y Cuba,
paises que cuadruplicaran con creces su poblacién mayor de 80 afios.
Otra consideracién importante es el hecho de que el envejecimiento de
la poblacion implica una disminucion de la porcién de la poblacion
econémicamente activa (entre 15 y 64 afos). El porcentaje de
poblacién en edad de trabajar en el afio 2050 sera 4 veces la poblacion
de adultos mayores de 65, cuando era 9 veces en el 2015 (Figura 3.35).
La situacion sera mas severa en Uruguay, Cuba, Barbados y Chile,
donde sélo habra dos adultos en edad de trabajar por cada persona
mayor de 65 afios en 2050.

Dichos cambios demograficos desafiaran la sostenibilidad financiera
no solo de los sistemas de salud sino también de los sistemas de
seguridad social y de la economia en su conjunto. Ademas, la edad
avanzada suele exacerbar las desigualdades preexistentes en cuanto a
ingresos, educacion, género y lugar de residencia urbana o rural, lo que
subraya la importancia de que en el futuro se formulen politicas
orientadas hacia la equidad (OCDE, 2017[28]). Muchos paises de LAC
que estan llegando a la transicion demografica a un ritmo acelerado se
enfrentan a plazos mucho mas breves para prepararse antes de
alcanzar proporciones elevadas de poblaciones envejecidas. El
envejecimiento de la poblacidon exige una acciéon centrada en la
equidad, enfoque de género y derechos humanos en varios sectores, y
probablemente dé lugar a una mayor demanda de atencién de salud
con mano de obra intensiva a largo plazo. Por lo tanto, los paises de
LAC podrian pensar en planificar con anticipacion el vasto conjunto de
politicas que otros paises de la OCDE ya han puesto en marcha, por
ejemplo, en las areas de personal de cuidados a largo plazo, cobertura
financiera y sistemas de proteccion social (Muir, 2017[29]).

Definicion y comparabilidad

Las proyecciones demograficas se basan en la “variante
media” de las proyecciones mas recientes de la ONU, ‘World
Population Prospects’ — revisiéon de 2019.
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Figura 3.34. Proporcion de la poblacion mayor de 65 y de 80 afios de edad, 2015y 2050
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Fuente: Perspectivas Demograficas Mundiales de la ONU, 2019.
StatLink su=m https:/stat.link/27wctf

Figura 3.35. Proporcion del segmento poblacional de 15-64 afios en comparacién con el segmento de personas mayores de
65 afos, 2015y 2050
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Fuente: Perspectivas Demograficas Mundiales de la ONU, 2019.
StatLink sz=m https:/stat.link/406pre
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