Educacio i infancia al segle XXI
El benestar emocional a I’era digital
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Quina és la condicid de la infancia avui? Pares i mares, més grans i millor educats, adopten
sovint actituds protectores envers els fills i tenen un paper actiu en la seva educacid. Les
noves tecnologies potencien la capacitat d’expressio dels infants, la recerca d'informacié i
la socialitzacié i, en moments de necessitat, trobar ajuda és tan sols qiiestié d’una trucada
telefonica o un missatge de WhatsApp. En molts aspectes, la vida dels nens i nenes dels
segle XXI ha millorat clarament: millor atencié meédica, més seguretat publica i més suport
per al seu benestar fisic i mental.

Alhora, apareixen noves tensions. Els infants del segle XXI manifesten majors nivells
d'ansietat, que inclouen una pressio creixent per excel-lir en un entorn educatiu cada vegada
més competitiu. Les tecnologies que ajuden els pares a mantenir-se connectats amb els seus
fills també fan que sigui més facil monitoritzar el comportament dels nens en tot moment
una vegada que tenen els seus propis dispositius. La naturalesa omnipresent del moén digital
vol dir que, avui, fendmens com l'assetjament segueixen als nens i joves des del pati de
I'escola fins a casa seva (ciberassetjament).

Hi ha, doncs, la necessitat urgent d'examinar la vida en la infancia del segle XXI i de
comprendre millor el que tots aquests canvis signifiquen per a l'educacié. Com poden
mestres i escoles treballar juntament amb les families i la resta de la societat per protegir i
guiar els nens i nenes i, al mateix temps, permetre a aquests Gltims créixer cometent i
aprenent dels seus propis errors? Aquest volum explora el potencial dels sistemes educatius
per adaptar-se i desenvolupar-se de manera proactiva juntament amb les nostres societats,
enfocant-se en el benestar emocional dels nens i I'Us de tecnologies digitals.

Part I: Una aproximacio panoramica: La infancia al segle XXI

La Part | d'aquesta publicacié explora les tendéncies relacionades amb I's de la tecnologia
digital i el benestar emocional dels infants. El capitol 1 proporciona una visio general del
volum, examina el concepte d'infantesa al segle XXI i identifica el que ha canviat en relacio
al passat i, el que és igualment important, el que no ha canviat. EI Capitol 2 examina I'ls
creixent de les tecnologies digitals per part dels nens que es connecten en linia a edats més
primerenques. Analitza els desafiaments politics prioritaris, com la ciutadania digital i el
ciberassetjament, aixi com les interconnexions entre aquests desafiaments. EIl Capitol 3
repassa les tendéncies existents del benestar emocional i els factors clau de proteccid i risc
subjacents a aquestes tendéncies. També analitza els desafiaments politics prioritaris en
aquest camp, com l'ansietat, I'estrés i les malalties mentals, aixi com les interconnexions
entre ells.

Part I1: Les relacions socials durant la infancia al segle XXI

La Part Il fa atencio a les relacions dels nens i als diferents agents de suport a les seves
vides, des dels pares fins als companys. El Capitol 4 revisa la literatura sobre la importancia
d’unes relacions positives i de suport i proporciona una visié general dels diferents estils
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de crianca dels fills i de la investigacid existent sobre les amistats, tant reals com virtuals.
El capitol 5 s’interroga sobre les relacions en linia, i si aquestes estan reemplacant a les
tradicionals o, per contra, milloren les xarxes d'amistat i enforteixen els grups desfavorits.

El Capitol 6 explora les practiques parentals en relacié al mén digital. Es destaca I'exemple
del "sharenting" (la practica de compartir informacid sobre els propis fills a les xarxes
socials) i s'argumenta que aquestes practiques no només poden posar en perill els drets i la
privacitat dels infants, sind que també poden afectar negativament tant la relacio entre pares
i fills i el benestar de l'infant. EI Capitol 7 examina com diferents tendencies globals, com
ara el canvi climatic, el desplagament forcat, I'augment de I'individualisme i la digitalitzacio
poden afectar el desenvolupament, les relacions i la salut mental dels adolescents.

Part I11: Les oportunitats i riscos digitals: Assegurar el benestar dels infants

LaPart Il d'aquest volum examina la complexa interaccio entre les oportunitats i els riscos
digitals des de la perspectiva del benestar infantil. EI Capitol 8 revisa la investigacio sobre
el temps que els nens i nenes passen en linia. Es destaca la manca d'evidéncia concloent en
relacio a l'impacte de la tecnologia digital sobre els infants, suggerint la necessitat d'una
consideracio més acurada i un reconeixement explicit de les limitacions metodologiques
tant en el desenvolupament de la recerca com de les politiques publiques. EI Capitol 9
examina la disparitat de resultats digitals en el context de les desigualtats socials, prestant
especial atencié als més desfavorits: els joves que no tenen feina, educacié o formacio.
Finalment, el capitol 10 informa sobre la renovacié de la Recomanacié de I'OCDE de 2012
per a la protecci6 dels infants en l'esfera digital. Destaca la naturalesa dinamica de la
proteccio en linia com a area de politica publica i legislativa i proporciona una visi6 general
de les respostes reguladores recents als paisos de I'OCDE.

Part 1V: Els infants com a ciutadans digitals: Politiques i aliances per al foment de
I"alfabetitzacid i resiliéncia digitals

La Part 1V explora els nens com a ciutadans digitals, destacant exemples d'iniciatives en
diferents paisos per abordar molts dels reptes exposats en les seccions anteriors. El Capitol
11 descriu els esforcos que els paisos han realitzat per tancar les bretxes digitals i enfortir
I'alfabetitzacio digital al mateix temps que s'ocupa del benestar dels estudiants, incloses les
politiques sobre el temps de pantalla. EI Capitol 12 se centra en la ciutadania digital en tota
la seva complexitat, incloses les politiques per fomentar uns usuaris actius i capacitats i
minimitzar els riscos cibernétics. S'analitzen també aspectes relatius a la comprensié dels
nens sobre la seva privacitat, “netiquette” (normes de comportament a la xarxa) i la
importancia de desenvolupar resiliencia en entorns digitals. L'Gltim capitol d'aquesta
seccio, el Capitol 13, aborda diverses consideracions practiques d’aquestes politiques per
I'educacid, amb especial atenci6 a I'educacid dels mestres i a les aliances entre diferents
actors i sectors.

Part V: L’agenda pendent

El capitol 14 destaca una serie de temes transversals i Ilacunes en el nostre coneixement
que apareixen al llarg de la publicaci6. Subratlla la necessitat urgent de recopilar i
mobilitzar evidencia internacionalment comparable per a un mén digital inherentment
sense fronteres. Suggereix també possibilitats per a la investigacid i les politiques publiques
que ajudaran els paisos a potenciar una generacio (digital) activa i ética.
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Moltes de les questions tractades en aquest volum estan en constant evolucid. En
consequencia, informes com aquest poden quedar obsolets rapidament. La tasca dels
sistemes educatius de tot el mon és tractar de mantenir-se a l'avantguarda, o almenys no
guedar-se enrere en la comprensid i resposta a hous desafiaments.

En aquest sentit, I'educacid, com tots els serveis publics, ha de mirar més enlla de les seves
fronteres i treballar amb tots els departaments governamentals i disciplines de recerca. Ha
d'involucrar a una varietat cada vegada més amplia d'actors, inclos el sector privat. També
ha d'evolucionar i créixer a mesura que les nostres societats i ciutadans es desenvolupen,
anticipant el canvi i trobant solucions i oportunitats en comptes de reaccionar als problemes
massa tard. Hem d'ajudar als nostres infants a distingir entre els fets i la ficcid, els hi devem
el millor comengament de vida possible.
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