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"2.3. Activité physique a I’age de 11, 13 et 15 ans

L’activité physique dans 'adolescence est bénéfique a la
santé et peut établir des habitudes d’activité physique a
I’dge adulte, influant ainsi indirectement sur I'état de
santé au cours du reste de la vie. Les recherches confir-
ment le role de l'activité physique durant I’adolescence
dans la prévention et le traitement d'un ensemble de pro-
blémes de santé touchant les jeunes comme l'asthme, la
santé mentale, la santé des os et l'obésité. En ce qui
concerne les liens entre 'activité physique a ’adoles-
cence et la santé a I'dge adulte, les effets les plus directs
s’observent sur le surpoids ou l'obésité et les maladies
connexes, sur les taux de cancer du sein et sur la santé
des os au cours du reste de la vie. Les effets de 'activité
physique a l’adolescence sur la santé dépendent en
grande partie du type d’activité : par exemple, les activi-
tés physiques aquatiques dans ’adolescence ont un effet
dans le traitement de ’asthme, et ’exercice est recom-
mandé dans le traitement de la mucoviscidose (Hallal
et al., 2006; Currie et al., 2008).

Parmi les facteurs qui influent sur le degré d’activité
physique des adolescents on peut mentionner la disponi-
bilité d’espace et d’équipement, I'état de santé présent de
I'enfant, les curriculums scolaires et les autres loisirs
concurrents.

Un enfant sur cinq dans les pays de I'OCDE accomplit
régulierement des exercices physiques « modérés
a intenses », d’apres les résultats de I’enquéte HBSC
2005-06 (graphique 2.3.1). Les enfants en Suisse et en
France sont les moins nombreux a se livrer réguliéerement
a un exercice physique, tandis que la République
slovaque et I'Irlande se distinguent particulierement avec
respectivement plus de 40 % et 30 % des enfants de 11 a
15 ans qui déclarent avoir accompli au moins 60 minutes
d’exercice par jour au cours de la semaine précédente. Le
classement des pays varie suivant I'dge de 'enfant. La
France se situe dans le bas du classement, notamment
pour les filles, a tous les ages. Le taux d’exercice physique
chez les garcons varie trés peu entre les ages de 11, 13 et
15 ans aux Etats-Unis : un enfant sur trois satisfait aux
recommandations dans ce domaine a tous les dges consi-
dérés. Les garcons ont toujours une activité physique
supérieure a celle des filles, dans tous les pays et tous les
groupes d’age.

Le fait que l'activité physique ait tendance a baisser entre
I’age de 11 ans et 15 ans dans la plupart des pays de
I’OCDE (graphique 2.3.2) peut étre un sujet de préoccupa-
tion. Les garcons en République tchéque, au Luxembourg
et aux Etats-Unis sont les seules exceptions. Au Portugal,
en Norvege, en Suéde, en Autriche et en Finlande, les taux
d’activité physique chez les garcons diminuent de plus de
moitié entre 11 ans et 15 ans. La proportion des filles qui
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pratiquent une activité physique aux niveaux recomman-
dés chute aussi. En République tchéque, au Luxembourg,
en Belgique et en Suisse, le taux pour les filles de 15 ans
est seulement un cinquiéme du taux enregistré a 1'dge de
11 ans. De méme, en Islande, en Irlande et en Finlande,
les taux d’activité physique chez les filles diminuent de
plus de 60 %.

Pour comparer les taux d’activité physique entre 2001-02
et 2005-06, les résultats sont rapportés a la moyenne de
I’OCDE (graphique 2.3.3). En 2001-02, les taux correspon-
dent aux enfants qui déclarent une heure d’exercice
modéré a intense cing jours par semaine, alors que les
chiffres de 2005-06 correspondent a une activité de ce
genre sept jours par semaine. Aux Pays-Bas, en Autriche,
au Royaume-Uni, en Pologne et en Gréce, les taux des gar-
cons, qui étaient au-dessus de la moyenne de I’OCDE
en 2001-02, sont tombés au-dessous de la moyenne
en 2005-06. La Finlande, la Hongrie et le Danemark sont
des pays ou les taux d’activité physique étaient en
dessous de la moyenne de ’'OCDE en 2001-02, mais qui
figuraient parmi les pays obtenant les meilleurs résultats
en 2005-06. Pour les gargons, seuls I'Irlande, les Etats-
Unis et le Canada ont constamment obtenu de hauts
résultats dans les deux enquétes. Pour les filles, 'Espagne
et la Belgique, qui étaient au-dessous de la moyenne
en 2001-02, sont passées au-dessus de la moyenne
en 2005-06. En Sueéde, en Pologne, au Royaume-Uni et
en Autriche, les taux d’activité physique chez les filles
sont tombés au-dessous de la moyenne de I’'OCDE
depuis 2001-02.

Définition et écarts

Les données concernant l'activité physique corres-
pondent a une activité physique réguliére modérée
a intense, déclarée par les enfants de 11, 13 et
15 ans en 2001-02 et 2005-06. L'activité physique
modérée a intense consiste en un exercice pratiqué
durant au moins une heure qui accroit le rythme
cardiaque et la respiration au moins cing jours par
semaine en 2001-02 et sept jours par semaine
en 2005-06.

Ces indicateurs sont tirés de ’enquéte HBSC. Les
données proviennent d’échantillons construits a
partir des écoles, mais certains pays ne fournissent
que des résultats régionaux. Lenquéte n’a pas eu
lieu en Australie, au Japon, en Corée, au Mexique ni
en Nouvelle-Zélande.
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2.3.1 Enfants agés de 11 a 15 ans exercant
une activité physique modérée a vigoureuse

2.3.2 Taux d’activité physique des enfants dgés
de 15 ans par rapport a ceux de 11 ans, par sexe,

chaque jour de la semaine, 2005-06 2005-06
République slovaque 424 Gargons < Filles
Irlande 311 -

Etats-Unis 26.8 République tchéque | <
Finlande 24.8 Luxembourg |- &
Canada 236 Etats-Unis | &

Danemark 227 République slovaque | (e

République tcheque 22.0 Polqgne | (e

Pays-Bas 21.2 Belgique |- O
Islande 206 Canada | <O
Espagne 203 Italie | O

OCDE 20.2 Suisse | &
Turquie 20.0 Hongrie | <
Autriche 19.6 Royaume-Uni | <
Hongrie 195 0CDE —_
Belgique 194 Danemark | &
. = Allemagne >
Royaume-Uni 18.7 arece | o
Mexique 18.1 Pays-Bas | &
Pologne 173 Espagne B &
Allemagne 17.0 France | &>
Suéde 16.4 islande | &S
Norvége 15.6 Turquie | S
Gréce 15.5 Irlande |- O
Luxembourg 15.2 Portugal | &
Italie 15.1 Norvége |- S
Portugal 14.6 Suede | S
France 13.5 Autriche : >
Suisse 181 I I | Finlande <> | . | . .
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2.3.3 Taux d’activité physique par rapport a la moyenne des pays de I’OCDE, par sexe, 2001-02 et 2005-06
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Source : Currie et al. (2004, 2008).
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