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7. INDICATEURS DE LA COHÉSION SOCIALE

Satisfaction à l’égard de l’existence

La satisfaction à l’égard de l’existence est déterminée non
seulement par le développement économique, mais aussi par
les expériences diverses des personnes et par leurs conditions
de vie. Les habitants de la Norvège et de la Suisse sont les
plus satisfaits de leur existence (graphique 7.1.A). Le niveau
mesuré dans ces pays se situait trois échelons au-dessus du
niveau de la Hongrie, qui se trouvait en bas de l’échelle à
11 échelons en 2012.

Les pays géographiquement ou culturellement proches
occupent des positions voisines dans le classement des
niveaux de satisfaction à l’égard de l’existence. Parmi les cinq
pays les mieux classés, quatre sont des pays nordiques. Les
habitants des pays d’Europe continentale occidentale et orien-
tale membres de l’OCDE ne sont pas particulièrement satisfaits
de leur vie, à l’exception notable des Suisses et, dans une
moindre mesure, des Autrichiens et des Néerlandais. Les pays
majoritairement anglophones de l’OCDE se situent tous dans la
moitié supérieure du tableau et suivent en rangs serrés le
groupe de tête à dominante nordique.

La satisfaction à l’égard de l’existence s’est détériorée au
cours des premières années de la crise entre 2007 et 2012,
surtout dans les pays d’Europe méditerranéenne. En effet,
le niveau de satisfaction a nettement baissé en Espagne,
en Grèce, en Italie et au Portugal, suivis par les États-Unis
(graphique 7.1.B). À l’inverse, on observe une amélioration de
la satisfaction dans les pays non européens, notamment au
Chili et au Mexique, et dans une moindre mesure dans les pays
nordiques et d’Europe orientale.

Le niveau de satisfaction des hommes à l’égard de l’existence est
fortement corrélé à celui des femmes dans les pays de l’OCDE
(graphique 7.2). En effet, dans les pays où la satisfaction est
élevée, les hommes et les femmes ont tendance à faire état
d’une satisfaction plus importante que dans les pays où elle est
moins forte. Dans les pays de l’OCDE, le degré de satisfaction
moyen des femmes est légèrement plus élevé que celui des
hommes.

En moyenne, le degré de satisfaction à l’égard de l’existence
diminue avec l’âge (graphique 7.3). Au-delà de la moyenne de
la zone OCDE, certains pays présentent une satisfaction en « U »,
avec une augmentation à partir d’environ 55 ans. Il n’est pas
surprenant de constater qu’en moyenne, les 25-34 ans (qui
entrent sur le marché du travail) et les plus de 50 ans (qui
quittent ce marché) ont fait état en 2012 d’une satisfaction plus
faible qu’en 2007. D’après les données correspondantes sur
l’Europe, les groupes qui tendaient à pâtir le plus de la détério-
ration des revenus et des perspectives sur le marché du travail
sont plus susceptibles d’afficher un niveau de bien-être subjectif
faible.

En ce qui concerne les économies émergentes, la satisfaction à
l’égard de l’existence varie également d’un pays à l’autre, avec
des niveaux supérieurs à 6 en Arabie Saoudite, en Argentine et
au Brésil, et inférieurs à 5 en Afrique du Sud et en Inde. Entre
2007 et 2012, elle a augmenté dans cinq pays (Argentine, Brésil,
Chine, Fédération de Russie et Indonésie) et diminué dans trois
autres (Afrique du Sud, Arabie Saoudite et Inde).
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Notes des graphiques
Graphique 7.1 : Les données se rapportent à l’année 2011 et non 2012

pour le Chili ; elles concernent l’année 2006 et non 2007 pour la
République slovaque et la Slovénie ; elles constituent une moyenne
entre 2006 et 2008 pour l’Autriche, la Finlande, l’Irlande, la Norvège et
le Portugal ; elles se rapportent à l’année 2008 et non 2007 pour
l’Islande et le Luxembourg.

Graphiques 7.2 et 7.3 : Les données se rapportent à l’année 2011 pour le
Brésil et le Chili, et à 2009 pour la Suisse ; elles concernent
l’année 2006 et non 2007 pour la République slovaque, la Slovénie et
la Suisse ; les données constituent une moyenne entre 2006 et 2008
pour l’Autriche, la Finlande, la France, l’Irlande, la Norvège et le
Portugal ; elles se rapportent à 2008 pour l’Islande et le Portugal ;
elles concernent 2009 pour le Luxembourg.

Informations sur les données concernant Israël :
http://dx.doi.org/10.1787/888932315602.

Définition et mesure
Les données sur la satisfaction à l’égard de l’existence sont
issues du Gallup World Poll. Ce sondage est mené dans plus
de 150 pays à travers le monde, sur la base d’un question-
naire commun traduit dans les langues dominantes de
chaque pays. À quelques exceptions près, tous les échan-
tillons sont probabilistes et représentatifs à l’échelle natio-
nale de la population résidente âgée de 15 ans et plus dans
l’ensemble du pays, y compris dans les zones rurales.
Cette méthode assure un haut degré de comparabilité
entre les pays, mais les résultats peuvent être affectés par
des erreurs d’échantillonnage et de non-échantillonnage
ou de variation dans les taux de réponse : ainsi, les
données, notamment celles qui sont relatives aux jeunes,
doivent être interprétées avec prudence. Les échantillons
sont composés de 1 000 à 4 000 individus environ, selon
les pays. Ces sondages probabilistes sont valables compte
tenu d’une marge d’erreur statistique correspondant à un
intervalle de confiance de 95 %. Cela signifie que si le
sondage est mené 100 fois selon des procédures parfaite-
ment identiques, la marge d’erreur inclurait la « valeur
réelle » dans 95 cas sur 100. Pour un échantillon de
1 000 personnes, la marge d’erreur à 50 % est de ± 3 points
de pourcentage. Étant donné que ces sondages reposent
sur un échantillonnage en grappes, la marge d’erreur varie
d’une question à l’autre.
Dans le cadre du sondage Gallup, il a été demandé aux
répondants d’« imaginer une échelle à 11 échelons sur
laquelle l’échelon du bas (0) représente la vie la plus
détestable que vous pourriez mener et l’échelon du haut
(10), la meilleure vie possible pour vous. À votre avis, sur
quel échelon vous situez-vous à l’heure actuelle ? ». Le
principal indicateur utilisé dans la présente section est le
score moyen par pays. Les données sont également
représentées par sexe et par grands groupes d’âge.

http://dx.doi.org/10.1787/5k9b9ltjm937-en
http://dx.doi.org/10.1787/9789264121195-fr
http://dx.doi.org/10.1787/9789264191655-en
http://dx.doi.org/10.1787/9789264191655-en
http://dx.doi.org/10.1787/888932315602
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Source : Gallup World Poll (www.gallup.com).
1 2 http://dx.doi.org/10.1787/888932994985

7.1. Le degré de satisfaction à l’égard de l’existence varie selon les pays et s’est détérioré
dans plusieurs pays européens de l'OCDE pendant la crise
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Partie A. Degré moyen de satisfaction à l’égard de l’existence
sur une échelle à 11 échelons (0-10), 2012  

Partie B. Variation du degré de satisfaction à l’égard de l’existence
entre 2007 et 2012
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7.2. Un degré de satisfaction moyen à l’égard de l'existence
légèrement supérieur chez les femmes dans la zone OCDE
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7.3. En moyenne, le degré de satisfaction à l’égard
de l’existence diminue avec l’âge, malgré une augmentation

à partir de 55 ans dans certains pays
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