OECD Multilingual Summaries
Health at a Glance: Europe 201

Summary in Latvian

4 Health at a Glance:

// Europe 2014

@)»oeco [EHA

Read the full book on: 10.1787/health_glance_eur-2014-en

Parskats par veselibu: Eiropa 2014

Eiropas valstis ir sasnieguSas nozimigus rezultatus sabiedribas veselibas zina, taCu gan valstu
ietvaros, gan starp tam veselibas stavok|a zina joprojam vérojama batiska nevienlidziba. Jaundzimuso
vidéjais paredzamais miza ilgums Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis kop$s 1990. gada vidéji ir
pieaudzis par vairak neka pieciem gadiem, tomér atSkiriba starp valstim ar lielako un mazako paredzamo
muiZza ilgumu saglabajas apméram astoni gadi. Valstis joprojam saglabajas art bitiska nevienlidziba starp
dazadam sociali ekonomiskajam grupam — cilvékiem ar augstaku izglitibas ITmeni un ienakumiem ir
labdka veseliba un vini dzivo vairakus gadus ilgak neka nelabvéligakos apstaklos dzivojosie. Sis
atSkiribas ir saistitas ar daudziem faktoriem, ieskaitot dazus arpus veselibas apripes sistémas esosus
faktorus, pieméram, vidi, kura cilvéki dzivo, individu dzivesveidu un uzvedibu, atskirigas iespéjas sanemt
veselibas apripi, ka art veselibas apripes kvalitati.

Parskats par veselibu: Eiropa 2014 sniedz visjaunakos datus par veselibas stavokli, veselibas riska
faktoriem un piekluvi augstas kvalitates veselibas apripei visds ES dalibvalstis, kandidatvalstis (iznemot
Albaniju ierobezotas datu pieejamibas dél|) un Eiropas Brivas tirdzniecibas asociacijas (EBTA) dalibvalstis.
Indikatoru izvéle pamatota galvenokart uz Eiropas veselibas pamatraditajiem (ECHI), kurus izstradajusi
Eiropas Komisija. Saja izdevuma ietverta jauna nodala par piekluvi veselibas apripei, kura iespé&ju
robezas novértéta ekonomikas krizes ietekme uz finansialajiem un geografiskajiem $kérsliem, ka art uz
gaididanas laiku.

Paredzamais muza ilgums ir turpinajis pieaugt, bet nevienlidziba

saglabajas
+ Jaundzimus$o vidgjais paredzamais muza ilgums ES dalibvalstis no 1990. I1dz 2012. gadam
palielindjies par vairak neka par pieciem gadiem — [1dz 79,2 gadiem. Tomér kop$ 1990. gada nav
sarukusi atSkiriba starp valstim ar lielako (Spanija, Italija un Francija) un mazako (Lietuva, Latvija,
Bulgéarija un Rumanija) paredzamo miza ilgumu.

+ Vidéjais paredzamais miza ilgums 65 gadus veciem iedzivotajiem ES arT ir batiski palielinajies —
[1dz videji 20,4 gadiem sievietém un 16,8 gadiem virieSiem 2012. gada. Vidéjais paredzamais miza
ilgums 65 gadus veciem iedzivotajiem valstis ar vislielako paredzamo muiZza ilgumu par apméram
pieciem gadiem atSkiras no valstim, kuras tas ir vismazakais.

+ VirieSi un sievietes ar augstaku izglitibu parasti dzivo dazus gadus ilgak un ir ar labaku veselibu.
Pieméram, dazas Centraleiropas un Austrumeiropas valstis ir sagaidams, ka 65 gadus vecs virietis
ar augstu izglitibas ITmeni dzivos par septiniem gadiem ilgak, neka tads, kuram izglitibas limenis ir
zems.

+ Vidégji ES valstis sievietes dzivo seSus gadus ilgak neka viriesi. Veseligas dzives gadu (no
aktivitasu ierobezojumiem brivo gadu skaita) zina dzimumu atSkiriba ir tikai viens gads.

Ekonomikas krizes ietekmes uz veselibu novéertesana

« Krize ir ietekméjusi sabiedribas veselibu un mirstibu dazados veidos. Lai gan krizes sakuma
mazliet palielinajas pasnavibu biezums, tas ir atgriezies pirmskrizes limeni. Mirstiba satiksmes
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negadijumu rezultata péckrizes gados samazinajas atrak neka iepriek$éjos gados. Péc krizes ir
samazinajusies arT gaisa piesarnojuma ietekme uz iedzivotajiem, lai gan kops$ ta laika Skietami ir
pieaudzis dazu gaisa piesarnotajvielu apjoms.

- Ekonomikas krize var bat ietekméjusi art aptauko$anas pieaugumu ilgtermina. Liekais svars
ES dalbvalstis 2002. gada bija vidéji katram astotajam, bet 2012. gada jau katram sestajam
pieaugusajam. Pieradijumi no dazam valstim liecina, ka pastav saistiba starp finansialajam
gratibam un aptauko$anos: neatkarigi no ienakumu Iimena un labklajibas, cilvékiem, kuri piedzivo
finansialas gratibas, ir palielinats aptaukoSanas risks. AptaukoSanas problémai nelabvéligaka
situacija esosajas grupas ir tendence k|it par normu.

Pec ekonomikas krizes izdevumi veselibas joma ir

samaZ|naju3|es vai palenlnaju3|es

Laika posma no 2009. Iidz 2012. gadam veselibas jomas izdevumi, nemot véra inflaciju, pusé no
ES valstim ir sarukusi, bet pargjas valstis — batiski paléninajusies. Veselibas jomas izdevumi ik
gadu ir samazinajusies vidéji par 0,6 %, lai gan laikd no 2000. Itdz 2009. gadam bija pieaugums
4,7 % gada. Par iemeslu tam bija darbaspéka un algu samazinaSanas, veselibas apripes
nodrosinatajiem izmaksato atlidzibu apjoma samazinaSanas un pacienta lldzmaksajumu
pieaugums.

+ Lai gan 2012. gada vairakas valstis (ieskaitot AustriijJ, Vaciju un Poliju) izdevumi ir mérena tempa
augusi, Griekija, Italija, Portugalé un Spanija, ka art Cehijas Republikd un Ungarija tie ir
samagzinajusies.

Visparejas veselibas aprupes pieejamiba ir nodrosinajusi
piekluvi veselibas aprupei

+ Lielaka dala ES valstu ir saglabajusas visparéju (vai gandriz visparéju) veselibas apripes
pakalpojumu pamata komplekta nodroSinajumu, iznemot Bulgariju, Griekiju un Kipru, kur liela daja
iedzivotaju nav apdroSinati. Tomeér pat Sajas valstis ir veikti pasakumi, lai sniegtu nodroSinajumu
neapdros$inatajiem.

+ Lai nodrosinatu efektivu piek|uvi veselibas apripei, nepiecieSams atbilsto$s veselibas apripes
nodrosSinataju skaits, sadalijums un izplatiba. Medmasu un arstu skaits uz vienu iedzivotaju ir
turpingjis pieaugt gandriz visas Eiropas valstis, lai gan ir bazas par noteiktu arstu kategoriju
nepietiekamibu (pieméram, gimenes arstu laukos un nomajos regionos).

+ Vidéji ES valstis arstu skaits uz vienu iedvavotéju ir pieaudzis no 2,9 arstiem uz 1000 iedzivotaju
2000. gada Iidz 3,4 arstiem 2012. gada. Sis pieaugums 1pasi atrs bija Griekija (galvenokart pirms
ekonomikas krizes) un Apvienotaja Karalisté (50 % pieaugums laikd no 2000. I1dz 2012. gadam).

« Visas valstis arstu blivums ir lielaks pilsétu teritorijas. Daudzas Eiropas valstis finansiali stimulé
arstu piesaisti un noturéSanu nepietickami apkalpotos apgabalos.

+ Vairakas Eiropas valstis nozimiga politikas probléma ir garas rindas péc veselibas apripes
pakalpojumiem. Gaidi$anas ilgums uz nesteidzamu kirurgisku iejauk$anos ir [oti atSkirigs.

Aprupes kvalitate vairuma valstu ir uzlabojusies, bet atSkiribas
saglabajas

Panakumi dzivibai bistamu stavoklu, pieméram, infarkta, insulta un véza, arstésana lielakaja dala
Eiropas valstu ir palielinajusi izdzivoSanas raditajus. Infarkta slimnieku mirstiba péc uznemsanas
slimnica laika posma no 2000. I1dz 2011. gadam ir samazinajusies par 40 %, bet insulta slimnieku
mirstiba — par vairak neka 20 %. Zemaki mirstibas raditaji norada uz labaku intensivo apripi un
daZzas valstis eso$am 1pasi insulta pacientu apripei paredzétam nodalam.

+ Lielakaja dala valstu ir uzlabojusies izdzivoSana véza, t.sk. dzemdes kakla véza, krats véza un
kolorektala véza gadijuma. Tomér izdzivoSanas raditajs dzemdes kakla véza gadijuma Polija,
salidzinot ar Austriju un Zviedriju, ir par vairak neka 20 % zemaks, bet krits véza gadijuma
izdzivoSanas raditajs Polija ir par gandriz 20 % zemaks neka Zviedrija.

+ ArT primaras veselibas aprapes kvalitate vairuma valstu ir uzlabojusies, ka norada novérSsamas
hospitalizacijas gadijumu skaita samazinaSanas tadu hronisku slimibu ka astma un diabéts
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gadijuma. Tomér joprojam ir iespé&jas uzlabot primaro veselibas apripi, lai vél vairdk samazinatu
augstas hospitalizacijas izmaksas.

+ Sabiedribas noveco$ana nakamajos gados turpinas palielinat pieprasijumu péc veselibas apripes
un ilgtermina apripes. Ekonomikas un finansu lietu generaldirektorats 2012. gada paredzéja, ka
valsts izdevumi par veselibas apripi ES valstis laikd no 2010. ldz 2060. gadam palielinasies par
vid&ji 1-2 % no IKP un ka l1dzigs pieaugums bis valsts izdevumiem par ilgtermina aprapi. Stingro
budZeta ierobezojumu laika galvenais uzdevums bus saglabat piek|uvi augstas kvalitates veselibas
apripei visiem iedzivotajiem par pienemamam cenam.
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