
PANORAMA DE LA SANTÉ 2015 © OCDE 201554

3. ÉTAT DE SANTÉ

Espérance de vie selon le sexe et le niveau d’éducation

Dans tous les pays de l’OCDE, l’écart d’espérance de vie entre
les hommes et les femmes reste important : en moyenne,
l’espérance de vie à la naissance atteignait en 2013 83.1 ans
pour les femmes et 77.8 pour les hommes, soit une différence
de 5.3 ans (graphique 3.4).

Cet écart s’est creusé de manière sensible dans de nombreux
pays de l’OCDE au cours des années 70 et au début des
années 80 ; après avoir culminé à quasiment sept ans vers le
milieu des années 80, il s’est resserré pendant les 25 dernières
années, en raison d’un gain d’espérance de vie plus important
chez les hommes. Cette évolution est imputable en partie à une
diminution de la différence entre hommes et femmes au
niveau des comportements à risque, comme le tabagisme,
ainsi qu’à une forte baisse de la mortalité cardiovasculaire
parmi les hommes.

En 2013, l’espérance de vie des femmes dans les pays de l’OCDE
s’échelonnait de moins de 80 ans en Turquie, en Hongrie et au
Mexique, à plus de 85 ans au Japon, en Espagne, en France, en
Italie et en Suisse. L’espérance de vie des hommes s’échelon-
nait de moins de 75 ans au Mexique, en Hongrie, en Estonie, en
République slovaque, en Pologne et en Turquie, à plus de 80 ans
en Suisse, en Islande, en Italie, en Israël, au Japon, en Espagne,
en Suède et en Australie.

Aux États-Unis, l’espérance de vie (hommes et femmes confon-
dus) est désormais légèrement inférieure à la moyenne de
l’OCDE, et l’écart se creuse avec les pays où elle est la plus
longue. L’espérance de vie des hommes aux États-Unis était
en 2011 inférieure de 4.2 ans à celle en Suisse (alors que la dif-
férence n’atteignait pas 3 ans en 1970) ; l’espérance de vie des
femmes était plus courte de 4.8 ans que celle au Japon (écart
nul en 1970). L’indicateur « Espérance de vie à la naissance »
fournit des explications possibles à ces gains moins rapides de
l’espérance de vie aux États-Unis.

Parmi l’ensemble des pays de l’OCDE, la différence d’espérance
de vie entre les hommes et les femmes est relativement faible
en Islande, en Israël, en Nouvelle-Zélande, aux Pays-Bas, en
Suède et au Royaume-Uni (moins de 4 ans), mais nettement
plus marquée en Estonie (environ 9 ans), en Pologne (environ
8 ans), en République slovaque et en Hongrie (environ 7 ans).

Dans les pays de l’OCDE, l’espérance de vie varie non seule-
ment en fonction du sexe, mais aussi selon le profil socio-
économique, mesuré par exemple par le niveau d’éducation
(graphique 3.5). Non seulement une meilleure formation
donne à l’individu les moyens d’améliorer le milieu socio-
économique dans lequel il vit et travaille, mais elle peut aussi
favoriser l’adoption d’un mode de vie plus sain et faciliter
l’accès à des soins de santé appropriés. En moyenne, dans
15 pays de l’OCDE pour lesquels on dispose de données

récentes, à l’âge de 30 ans les personnes ayant le niveau d’édu-
cation le plus élevé peuvent espérer vivre 6 ans de plus que
celles qui ont le niveau le plus faible (53 ans contre 47). Les dif-
férences d’espérance de vie en fonction du niveau d’instruc-
tion sont particulièrement prononcées chez les hommes (près
de 8 années en moyenne). Elles sont très importantes dans les
pays d’Europe centrale et orientale (Estonie, Hongrie, Pologne,
République tchèque), où l’on constate un écart de plus de dix
ans entre les hommes ayant un haut niveau de formation et
ceux qui sont peu instruits. Cela s’explique largement par la
prévalence plus importante des facteurs de risque, comme le
tabagisme et l’alcoolisme, chez les hommes. Les différences
sont moindres dans d’autres pays, comme le Portugal, la
Suède, la Suisse et Italie.
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Définition et comparabilité

L’espérance de vie à la naissance indique le nombre
moyen d’années de vie en fonction d’un taux de morta-
lité par âge donné (actuel). Toutefois, il n’est pas possible
de connaître à l’avance le taux effectif de mortalité par
âge pour chaque cohorte de population. Si ce taux dimi-
nue (comme ce fut le cas ces dernières décennies), la
durée de vie effective sera supérieure à l’espérance de vie
calculée avec les taux de mortalité actuels.

La méthodologie utilisée pour calculer l’espérance de vie
peut varier légèrement selon les pays, ce qui, pour un
pays donné, peut entraîner une variation de l’ordre d’une
fraction d’année.

Le calcul de l’espérance de vie selon le niveau d’éduca-
tion nécessite des informations détaillées concernant la
mortalité en fonction du sexe, de l’âge et du niveau
d’éducation. Cependant, les données relatives à la morta-
lité ne précisent pas toujours le niveau de formation. Il
peut donc s’avérer nécessaire de les coupler avec une
autre source (un recensement, par exemple) comportant
des éléments d’information à cet égard (Corsini, 2010).
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Informations sur les données concernant Israël : http://oe.cd/israel-disclaimer

3.4. Espérance de vie à la naissance par sexe, 2013 (ou année la plus proche)

Note : Les pays sont classés par ordre descendant selon l’espérance de vie de la population totale.
Source : Statistiques de l’OCDE sur la santé 2015, http://dx.doi.org/10.1787/health-data-fr.
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3.5. Écart d’espérance de vie à 30 ans par sexe et niveau d’éducation, 2012 (ou année la plus proche)

Note : Les données présentent l’écart d’espérance de vie à 30 ans entre le niveau d’éducation le plus élevé (« enseignement tertiaire ») et le plus faible
(enseignement secondaire non complété).
Source : Base de données d’Eurostat complétée avec des données nationales pour Israël, le Mexique et les Pays-Bas.
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