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2.3. Consommation de fruits et de légumes chez les enfants

L'alimentation joue un rdle déterminant dans le développe-
ment des enfants et dans leur santé a long terme. Ainsi, la
consommation de fruits durant I’adolescence plutét que des
produits riches en graisses, en sucre et en sel peut les prémunir
contre des problémes tels que I'obésité, le diabete et les mala-
dies cardiovasculaires. La consommation de fruits et de
légumes pendant la jeunesse peut contribuer a installer des
habitudes qui favoriseront le choix d’une alimentation saine a
I’age adulte.

Plusieurs facteurs influent sur la quantité de fruits que
consomme un adolescent, notamment le revenu familial, le
colt des autres produits, le temps de préparation, la consom-
mation de fruits par les parents, et une offre de fruits frais
selon le pays ou le climat local (Rasmussen et al., 2006). Dans la
plupart des pays de 'OCDE, la consommation de fruits et de
légumes figure parmi les principaux indicateurs d’une alimen-
tation saine.

Globalement, ce sont les garcons au Canada, au Danemark et
au Portugal, et les filles au Danemark, en Norvege et au
Canada, qui affichent la plus forte consommation quotidienne
de fruits, tandis que les chiffres sont relativement faibles en
Pologne, en Suede, en Estonie et en Finlande, avec des taux
d’environ un sur quatre pour les filles et un sur cing, voire
moins, pour les garcons (graphique 2.3.1). Dans tous les pays,
les filles sont plus nombreuses que les garcons a manger des
fruits quotidiennement. L'écart entre filles et garcons est parti-
culiérement important au Danemark, ou les filles sont 56 % a
consommer des fruits chaque jour, contre seulement 34 % des
garcons. On releve des différences marquées également en
Norvége et en Allemagne.

Dans les pays membres de I'OCDE, en 2009-10, environ une fille
sur trois et un garcon sur quatre en moyenne ont déclaré
consommer des légumes tous les jours (graphique 2.3.2). C'est
en Belgique que les jeunes filles sont les plus nombreuses
(60 %) a manger des légumes tous les jours ; viennent ensuite
celles du Danemark, de la France, du Canada et de la Suisse
(45-50 %). La Belgique arrive également en téte pour ce qui
concerne les garcons (46 %), suivie par la France, le Canada et
I'Irlande (pres de 40 %). La consommation quotidienne de
légumes est moins répandue en Autriche, en Espagne et en
Estonie, de méme qu'en Hongrie (filles) et en Finlande (garcons).
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Les taux moyens de consommation quotidienne de légumes
révelent une progression entre 2001-02 et 2009-10, tant pour
les filles que pour les garcons (graphique 2.3.3). Les augmenta-
tions les plus nettes (plus de 10 %) sont observées au
Danemark et en Gréce (pour les deux sexes), ainsi qu’en
Norvege et en Espagne (chez les filles uniquement). S’agissant
de la consommation de fruits, les tendances montrent en
moyenne une légere hausse au cours de la décennie écoulée,
chez les garcons et chez les filles. Les taux ont augmenté de
10 % ou plus au Canada, au Danemark, aux Etats-Unis, en
Norvege et au Royaume-Uni, alors qu'ils ont chuté en Pologne
et en Allemagne (chez les garcons seulement).

Il est important de mettre en place des stratégies efficaces et
ciblées afin de faire en sorte que les enfants mangent les quan-
tités de fruits et de légumes préconisées dans les recomman-
dations nationales en matiére d’alimentation. Une étude
européenne a constaté que les écoliers ont généralement une
attitude positive a 'égard de la consommation de fruits, et
qu'ils déclarent disposer de fruits en quantité satisfaisante a la
maison, mais moins a I’école et durant leurs périodes de loisirs.
Un acces plus facile aux fruits et aux légumes, associé a des
activités susceptibles d’éduquer et de motiver les enfants,
pourrait faire augmenter leur consommation de ces produits
(Sandvik et al., 2005).

Définition et comparabilité

Les habitudes alimentaires sont mesurées d’apres la pro-
portion d’enfants déclarant consommer des fruits et des
légumes une fois par jour au moins. Outre les fruits et les
légumes, une alimentation saine suppose la consomma-
tion d’autres types de nourriture.

Les données sont issues des enquétes HBSC. Pour la
plupart des pays, elles proviennent d’échantillons de
1 500 enfants scolarisés de chaque groupe d’age (11, 13 et
15 ans).
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2.3.1. Consommation quotidienne de fruits
parmi les enfants de 15 ans, 2009-10
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Source : Currie et al. (2012).
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2.3.2. Consommation quotidienne de légumes
parmi les enfants de 15 ans, 2009-10
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2.3.3. Evolution de la consommation de fruits et légumes parmi les enfants des 15 ans, 27 pays de ’OCDE, 2001-02 4 2009-10
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Source : Currie et al. (2004) ; Currie et al. (2008) ; Currie et al. (2012).
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