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2. DÉTERMINANTS NON MÉDICAUX DE LA SANTÉ

2.8. Consommation de fruits et de légumes chez les adultes

L’alimentation joue un rôle déterminant dans la santé. Une
consommation insuffisante de fruits et de légumes est un fac-
teur susceptible d’accroître la morbidité. Une alimentation cor-
recte contribue à la prévention de diverses affections
chroniques, notamment les maladies cardiovasculaires,
l’hypertension, le diabète, les AVC, certains cancers, les
troubles musculosquelettiques et toute une série de troubles
mentaux.

À la question « À quelle fréquence mangez-vous des fruits ? »,
posée dans le cadre des enquêtes de santé, le pourcentage
d’adultes faisant état d’une consommation quotidienne se
situait entre 20 % chez les hommes en Finlande et plus de 90 %
en Australie (graphique 2.8.1). Sur les 24 pays ayant fourni des
données, 57 % des hommes et 69 % des femmes en moyenne
ont déclaré manger des fruits tous les jours. Les femmes
consomment des fruits plus souvent que les hommes dans
tous les pays ; les écarts sont très prononcés au Danemark, en
République slovaque, en Allemagne et en Islande (20 points de
pourcentage ou plus), nettement moins en Australie, en Grèce,
en Turquie et au Mexique (moins de 5 %).

Les personnes âgées d’au moins 65 ans sont plus nombreuses
que les jeunes à manger des fruits, la consommation la plus
faible étant observée chez les 15-24 ans (voir également
l’indicateur 2.3 « Consommation de fruits et de légumes chez
les enfants »). Le milieu socio-économique exerce aussi une
influence : la consommation de fruits est généralement plus
importante chez les personnes ayant un niveau d’éducation
élevé (graphique 2.8.3) ; ce n’est cependant pas le cas en
Espagne et en Grèce, où ce sont les personnes moins éduquées
qui déclarent consommer des fruits plus souvent.

S’agissant des légumes, la consommation quotidienne varie
entre environ 30 % chez les hommes en Allemagne et près de
100 % en Corée, en Australie et en Nouvelle-Zélande (mais ces
deux derniers pays incluent la pomme de terre dans les
légumes) (graphique 2.8.2). La moyenne sur 28 pays de l’OCDE
s’élève à 64 % pour les hommes et 72 % pour les femmes. Là
encore, les femmes sont partout plus nombreuses que les
hommes à avoir une consommation quotidienne de légumes,
sauf en Corée et en Australie, où les proportions sont analo-
gues. En Norvège, au Danemark, en Finlande et en Allemagne,
l’écart entre hommes et femmes dépasse 15 %.

Les schémas de consommation selon les groupes d’âge et le
niveau d’éducation sont similaires à ceux que l’on observe
pour les fruits. Les individus âgés sont davantage susceptibles
de manger des légumes tous les jours. Les personnes les plus

éduquées consomment des légumes plus souvent, mais la dif-
férence liée au niveau d’éducation est limitée en Belgique, en
Italie, en Grèce, en Slovénie et en République slovaque
(graphique 2.8.4).

L’offre de fruits et de légumes est le facteur le plus important
en matière de consommation. En dépit de fortes variations
entre les pays, il apparaît que l’offre de légumes, et davantage
encore celle de fruits, sont plus importantes dans les pays
d’Europe du Sud, alors que les populations d’Europe centrale et
orientale disposent plus facilement de céréales et de pommes
de terre. Par ailleurs, les fruits et les légumes sont davantage
présents dans les ménages où le niveau d’éducation est élevé
(Elmadfa, 2009).

La promotion des fruits et des légumes, notamment à l’école et
sur le lieu de travail, s’inscrit dans la plate-forme d’action de
l’UE sur l’alimentation, l’activité physique et la santé (Commis-
sion européenne, 2011a).

Définition et comparabilité

Les estimations relatives à la consommation quotidienne
de fruits et de légumes proviennent d’enquêtes natio-
nales et de l’enquête européenne sur la santé. Les parti-
cipants doivent généralement répondre aux deux
questions suivantes : « À quelle fréquence consom-
mez-vous des fruits (à l’exclusion des jus) ? » et « À quelle
fréquence consommez-vous des légumes ou de la salade
(à l’exclusion des jus et des pommes de terre) ? ».

La Grèce et la Suisse considèrent les jus comme des por-
tions de fruits, et les jus et les soupes comme des portions
de légumes. L’Australie, la Grèce, la Nouvelle-Zélande et le
Royaume-Uni considèrent la pomme de terre comme un
légume. Étant donné que les données reposent sur les
réponses des participants, des erreurs dans les déclara-
tions sont possibles. Les mêmes enquêtes recueillent
aussi des informations concernant l’âge, le sexe et le
niveau d’éducation. Les données ne sont pas standardi-
sées en fonction de l’âge ; les estimations globales cor-
respondent aux taux bruts pour les répondants âgés de
15 ans et plus dans tous les pays, sauf en Allemagne
(18 ans et plus).
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2.8.1. Consommation quotidienne de fruits, 2011
(ou année la plus proche)

1. Inclut les jus de fruits.
Source : Statistiques de l’OCDE sur la santé 2013, http://dx.doi.org/10.1787/
health-data-fr.

1 2 http://dx.doi.org/10.1787/888932920391
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2.8.2. Consommation quotidienne de légumes, 2011
(ou année la plus proche)

1. Inclut les pommes de terre ; 2. Inclut les jus et les soupes.
Source : Statistiques de l’OCDE sur la santé 2013, http://dx.doi.org/10.1787/
health-data-fr.

1 2 http://dx.doi.org/10.1787/888932920410
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2.8.3. Consommation quotidienne de fruits par niveau
d’éducation dans les pays européens, 2008

(ou année la plus proche)

Source : Base de données d’Eurostat sur les statistiques (Enquête EHIS 2008).
1 2 http://dx.doi.org/10.1787/888932920429
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2.8.4. Consommation quotidienne de légumes par niveau
d’éducation dans les pays européens, 2008

(ou année la plus proche)

Source : Base de données d’Eurostat sur les statistiques (Enquête EHIS 2008).
1 2 http://dx.doi.org/10.1787/888932920448
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