6. Comportements a risque

Définition et mesure

Les comportements a risque désignent des pratiques
habituellement considérées comme des comporte-
ments d’adulte qui, lorsqu’elles sont accomplies par
des enfants, peuvent leur étre préjudiciables. Les
indicateurs de comportements a risque incluent les
pourcentages de jeunes adolescents qui ont des
consommations ponctuelles excessives d’alcool et
qui fument régulierement (sur la base de données
autodéclarées) et I’évolution de ces pourcentages
dans le temps. Autres indicateurs de comporte-
ments a risque, le taux (autodéclaré) d’expériences
sexuelles précoces, et la proportion de jeunes qui
n’utilisent pas le préservatif pour se protéger contre
les grossesses non désirées et les maladies sexuel-
lement transmissibles.

Les données utilisées pour calculer les indicateurs
de comportements a risque proviennent de
I’enquéte internationale Health Behaviour in School-
aged Children Survey 2005/06 (HBSC), qui couvre
25 pays de ’OCDE. Néanmoins, certains pays
préferent ne pas poser de questions aux enfants
sur leur consommation d’alcool et de tabac et leur

sexualité.

Un nombre considérable de filles et de gargons fument
et se sotilent. Les filles fument davantage que les gar-
cons, mais les garcons sont plus enclins a se sotler.
En 2005/06, la consommation de tabac était particuliere-
ment répandue chez les filles en Autriche et les garcons
en Finlande, tandis que les garcons aux Etats-Unis et au
Canada étaient ceux qui fumaient le moins. Les taux par
sexe et par pays s’échelonnent entre 7 % et 30 %. Les
variations sont moins importantes pour la consomma-
tion d’alcool. C’est chez les garcons britanniques et
danois que le taux d’ivresses répétées est le plus élevé, et
chez les Italiennes et les Suissesses qu'’il est le plus bas
(tableau CO6.1).

Apreés avoir atteint des niveaux trés élevés a la fin des
années 90, la consommation d’alcool et de cigarettes
chez les adolescents de 15 ans diminue. On observe une
convergence des comportements a risque entre les pays,
les taux de consommation de tabac diminuant chez les
filles, et les taux d’ébriété déclinant pour les deux sexes.
Tous les pays a I'exception de la Grece ont enregistré une
baisse des proportions de fumeurs chez les garcons et
chez les filles. Les pourcentages de garcons et de filles qui
fument réguliérement ont atteint leur plus bas niveau
depuis une décennie, a moins d'un adolescent sur cing.
Le phénomene d’ébriété a fortement reculé au
Danemark, en Finlande et au Royaume-Uni, trois pays ou,
traditionnellement, les jeunes sont enclins a une
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consommation excessive d’alcool. Au niveau national, les
cas d’augmentation des taux d’ébriété chez les garcons
sont rares. Cinq pays affichent des résultats en hausse:
I'Autriche, la France, I'Italie, l1a Pologne et 'Espagne. Parmi
eux, seuls 'Autriche et la Pologne partaient de niveaux
élevés. L'ébriété recule également chez les filles, ce qui est
peut-étre moins surprenant. En Hongrie, cependant, le
taux d’ébriété chez les filles a augmenté, sans que celui
des garcons ait progressé dans des proportions similaires.

Un quart des garcons et des filles 4gés de 15 ans rappor-
tent une expérience sexuelle précoce (graphique C06.2).
Les variations entre pays sont réduites, tous sauf deux
affichant des taux situés a moins de 10 % de part et d’autre
de la moyenne. On observe une démarcation géographique
relativement nette entre les comportements masculins et
féminins en matiere de sexualité précoce : dans les pays
méditerranéens, les expériences précoces sont plus
fréquentes chez les garcons, et dans les pays d’Europe du
Nord, elles sont plus fréquentes chez les filles.

Un quart des garcons et des filles de 15 ans ayant eu une
expérience sexuelle précoce n'ont pas utilisé de préser-
vatif lors de leur dernier rapport sexuel. Les données
sur le taux d'utilisation du préservatif sont limitées, car
16 pays de 1'OCDE seulement communiquent cette infor-
mation. Neuf des pays de 'OCDE couverts par l'enquéte
HBSC ont choisi de ne pas interroger les participants agés
de 15 ans sur ce theme. Environ trois adolescents sur
quatre déclarent avoir utilisé une protection adéquate
lors de leur dernier rapport sexuel, la proportion allant de
70 % a environ 90 %. Dans presque tous les pays, les filles
utilisent moins le préservatif que les garcons.

Pour en savoir plus :

Currie, C. et al. (2008), Inequalities in Young People’s Health:
HBSC International Report, Bureau régional de I’Europe
de I'OMS, Copenhague, Danemark.

Notes du tableau et du graphique

Tableau CO6.1 : Les chiffres pour le Royaume-Uni ne couvrent que
I’Angleterre. Les chiffres pour la Belgique sont une moyenne
simple des statistiques des communautés flamande et
francaise pour chaque vague de '’enquéte, sauf la vague
de 1997-98, a laquelle la communauté frangaise n’a pas parti-
cipé. La moyenne de I'OCDE est calculée a partir des données
déclarées pour chaque vague. La consommation de cigarettes,
qui n’est évaluée que chez les adolescents agés de 15 ans,
implique d’avoir fumé au moins une cigarette au cours de la
semaine écoulée. L'ébriété désigne la proportion d’enfants
dgés de 13 et de 15 ans qui déclarent avoir été ivres 2-3 fois ou
plus (les moyennes de I’ensemble des cohortes d’age sont cal-
culées avec des pondérations d’échantillonnage).

Graphique C06.2 : En Islande, au Luxembourg, en Italie et en
République tchéque, les enquéteurs ne posent pas de ques-
tions aux enfants sur l'utilisation du préservatif. Les données
pour la Belgique ne concernent que la Flandre. Les données
pour le Royaume-Uni ne couvrent pas I'lrlande du Nord.
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CO06.1. Apres les pics des années 90, la consommation de cigarettes et I’ébriété
chez les adolescents sont en recul
Taux de fumeurs de cigarettes et d’ivresses répétées chez les adolescents et adolescentes, en pourcentage, 1993-94 a 2005-06
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C06.2. Un adolescent de 15 ans sur quatre a déja eu des rapports sexuels, souvent sans protection adéquate
Activité sexuelle et utilisation du préservatif chez les jeunes de 15 ans, pourcentages
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Source : Inequalities in Young People’s Health: HBSC International
Report (Currie et al., 2008). Statlink sz http://dx.doi.org/10.1787/550737414418
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